ALIMENTATIA ANGAJATILOR DIN
SISTEMUL DE SANATATE PE DURATA

PROGRAMULUI DE LUCRU, 2019




Sondajul a vizat atitudinile si practicile
angajatilor din sistemul de sanatate atat
public cat si privat, cu privire la
alimentatia pe durata programului de
lucru, Tn special aceea privind masa de
pranz.



1.Lucrati in sistemul de sanatate?

2,199 responses

® Da
® Nu




2. Care este genul dumneavoastra?

2,191 responses

@® Feminin
@ Masculin




3. Pe durata programului de lucru faceti o pauza pentru a lua pranzul ?

2,175 responses

® Da
® Nu




4 De cate ori pe saptamana luati masa de pranz pe durata programului de
lucru?

2,193 responses

@® Niciodata
@ Uneori
© in fiecare zi lucratoare




5.In timpul zilelor lucratoare, unde luati de obicei pranzul?

2,091 responses

@ In incinta locului de muncé pe biroul
pe care lucrez

@ in incinta locului de muncé la cantina
institutiei
@ inincinta locului de munc3 la

bucataria/sala de mese/alt spatiu
dedicat n institutie

® Altloc




6.Care dintre urmatoarele categorii de alimente le consumati de obicei la pranz,
in timpul zilelor lucratoare:
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Fructe/legume crude Sandwich-uri Produse de patiserie  Produse lactate Fel principal de Salat Supa/ciorba Fel principal de Paine (in afara Mancare tip fast food Desert sub forma de  Fel principal de
sau tip snacks mancare care mancare care Sandwich-urilor) preparate care mancare care
contine carne contine legume contin zahar contine numai
legume




7. Cate feluri de mancare consumati de obicei la pranz, in timpul zilelor
lucratoare:

2,091 responses

» Un singur fel 1660 (79.4%)

Doua feluri 406 (19.4%)

Trei feluri 47 (2.2%)

0 200 1,000 1,500 2,000



8. Care dintre urmatoarele categorii de bauturi le consumati de obicei la
pranz, in timpul zilelor lucratoare:

2,153 responses

2037 (94.6%)

Bauturi indulcite (sucuri) 234 (10.9%)

Bauturi care contin alcool |—10 (0.5%)

0 500 1,000 1,500 2,000 2,500



9. In timpul zilelor lucratoare, cat de importante sunt urmatoarele aspecte pentru
alegerea unei locatii alta decat cea in incinta institutiei in care lucrati ? (1 - deloc
important/ 2 - important intr-o oarecare masura/ 3 - important/ 4 - foarte important)
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Servirea Mesele Este Pretul este Mediuleste  Oferao  Se folosesc  Se ofera Sunt Personalul  Colegii mei Se serveste
este rapida oferite au o aproape de  accesibil placut varietate produse portii de disponibile are merg acolo  apade la
calitate locul de mare de locale si/fsau dimensiuni  informatii  cunostinte robinet, la
nutritionala munca feluri de de sezon diferite nutritionale  legate de cerere
buna mancare tiparite pe nutritie (gratuit) uf, Important
hartie si/sau este
dispus sa
ajute la
alegerea

unei mese
echilibrate



10. La pranz, care dintre urmatorii factori va pot influenta decizia cu
privire la ceea ce mancati:
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11. Mai jos se afla sigla programului FOOD*. Ati vazut aceasta sigla si va
este cunoscut acest program?

2,154 responses

@ Am vazut aceasts sigla si cunosc
programul

@ Am vazut aceasts sigla, dar nu am
nicio idee despre ce este programul

@ Nu am vazut niciodata sigla si nici nu
am auzit vreodata de acest program




12. Ati aplicat vreuna din recomandarile de mai jos?
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Sé aleg apa pentru  Sa gust mancarea  Sa aleg moduri de
a insoti mancarea la Tnainte de a adduga gatire prin care nu
pranz, nu alte sare se adauga prea
bauturi multa grasime (la
abur, la cuptor, la
gratar, etc.)

Sa folosescmai  Ca desert, sa aleg Sa incerc sa adaug Sa méananc cel putin

putind grasime si de un fruct proaspat
preferat sa folosesc sau un produs lactat
ulei vegetal

alte condimente in
loc de sare

5 portii de
fructe/legume pe zi

Nu, nu respect
niciuna din
recomandarile de
mai sus



13.Noile tehnologii (aplicatii mobile, instrumente online) va pot sustine in
adoptarea unor obiceiuri alimentare mai sanatoase:

2,153 responses

@ Total de acord
@ De acord

@ Neutru

@ Dezacord

@ Total dezacord




14. Ce tip de tehnologie v-ar sustine cel mai bine in adoptarea obiceiurilor

alimentare mai sanatoase?
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O aplicatie mobila, care sa ofere retete O aplicatie pentru cumpératuri care sd vd O aplicatie mobila care sa calculeze O aplicatie de geo-localizare care sa va O aplicatie mobila care sa calculeze  Un joc care sa va invete cum sa echilibrati
sanatoase si sfaturi pentru o nutritie spuna, dintr-o gama variatad de produse, caloriile/nutrientii cheie directioneze catre o retea de dimensiunea unei portii optime mai bine mesele
echilibrata care este alegerea sanatoasa restaurant/localuri cu mancare sanatoasa



15. In opinia mea, institutia poate contribui la modul de
viata sanatos al angajatilor:
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Oferind apa  Oferind o incapere  Oferind fructe  Facilitand accesul Oferind acces sau Oferind informatii si Oferind consultati Avand politici, la
pentru a lua masa proaspete in mod la o retea de oferte speciale consiliere de nutritie la un locul de munca, cu
de pranz regulat restaurante/unitati  pentru activitati nutritionala medic specialist privire la activitatea
cu mancare fizice fizica,

sanatoasa



Recomandari

w N

Pentru angajati

Pe durata programului de lucru alocati zilnic un timp
pentru a lua pranzul

Consumati o cantitate optima de alimente la prénz
Reduceti consumul de produse de patiserie,
snacksuri

Renuntati la pranzurile cu produse care contine
exclusiv carne includeti legume in alimentatie)
Evitati alimentele care contin grasimi ( alegeti
preferential pe cele care contin grasimea vegetala)
Pentru desert alegeti un fruct in loc de produse care
contin zahar

Evitati consumul de bauturi indulcite si al celor
alcoolice

Pentru angajatori

Asigurati la locul de munca un spatiu unde
angaijatii pot lua pranzul in conditii optime sau
facilitati accesul la o unitate apropiata de locul
de munca care ofera mancare sanatoasa, la
preturi accesibile

Permiteti organizarea activitatilor aferente luarii
pranzului astfel incat sa optimizati timpul necesar
Oferiti angajatilor apa si fructe proaspecte ( daca

este posibil)



